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Importante
P @ No es un test validado ni reemplaza
una evaluacién profesional.
@ @ Es solo un primer acercamiento

e e e Gt para impulsar la autoevaluacion

pensado como una y concientizacion.
herramienta sencilla
peie plickiie s @ Mas alla del resultado de esta
reflexionar sobre como .. . .

te has sentido en las autoevaluacion, recorda que siempre
Wi s dlos Semanes podés consultar con un profesional
en relacion con tu

estado emocional y tu de la salud para resolver todas tus

enfermedad crdnica. dudas o preguntas

Instrucciones Marca la opcion que mejor refleje como
te has sentido en las ultimas dos semanas.

m ESTADO DE ANIMO

En los ultimos 14 dias, ;con qué frecuencia te sentiste o —
triste o desanimado/a? ..
[] a Nunca

[] b. Aveces (1-2 dias)

I
AN /7
|:| c. Con frecuencia (varios dias) @

|:| d. Casitodos los dias =




m ANSIEDAD Y PREOCUPACION

¢Cuanto te preocupa tu enfermedad o tu futuro en relacién con tu salud?

|:| a. Casinada
|:| b. A veces me preocupa, pero logro manejarlo
|:| ¢. Me preocupa con frecuencia y me cuesta controlarlo

[] d. Vivo con preocupacién constante

m ENERGIA Y MOTIVACION

¢Como describirias tu energia y motivacién para realizar Q
tus actividades diarias?

[ ] a. Normal, me siento con fuerzas
[] b. Un poco reducida, pero logro cumplir
|:| c. Baja, me cuesta organizarme o hacer lo habitual

|:| d. Muy baja, casi no puedo hacer mis actividades

RELACIONES SOCIALES

En las ultimas dos semanas, ;co6mo fue tu contacto con familia o amistades?

[ ] a. Normal, como siempre

|:| b. Algo reducido, pero sigo en contacto

[] c Muy reducido, casi no busco compafiia Q
[ ] d. Casiinexistente, me aislo de los demés ./\)ﬂ 2:}

m PENSAMIENTOS Y AUTOCUIDADO

(medicacion, controles, alimentacion)?

¢Cuanto te cuesta seguir los cuidados médicos @X\

[[] a Nome cuesta
[] b. Aveces me olvido o me cuesta cumplir

|:| c. Me resulta dificil con frecuencia

|:| d. Casi no puedo cumplir con lo indicado




g_CéM,C) INTERPRETAR TUS RESPUESTAS? )
VOLCA TUS OPCIONES EN LA GRILLA'Y OBSERVA:

PREGUNTA A/B C/D

En los ultimos 14 dias, ;con qué frecuencia te sentiste triste o desanimado/a?

¢Cuanto te preocupa tu enfermedad o tu futuro en relacion con tu salud?

¢Como describirias tu energia y motivacion para realizar
tus actividades diarias?

En las ultimas dos semanas, ;c6mo fue tu contacto con familia o amistades?

¢Cuanto te cuesta seqguir los cuidados médicos (medicacién, controles,

alimentacion)?

Si la mayoria esta en la columna Si la mayoria esta en la columna

izquierda (A/B): Probablemente estés derecha (C/D): Puede ser sefial de que estas

transitando tu enfermedad con buen atravesando un momento dificil. En este caso,

equilibrio emocional. iEso es positivo! te recomendamos hablar con un profesional

De todos modos, siempre es valido de la salud o consultar con un psicélogo o

pedir apoyo si lo necesitas. psiquiatra para recibir acompafiamiento
especializado y cuidar tu salud mental junto
con la fisica.

\( Recordé Esta interpretacion es orientativa, no diagnostica. El inventario es sélo una

herramienta de autoexploracién y no reemplaza la evaluacién profesional.
Sitenés dudas o malestar, buscar ayuda profesional es siempre la mejor decision.

Q AR25CARD00037 | DICIEMBRE 2025

novo W Academ/a Material educativo destinado a pacientes a quienes se les haya

prescripto el producto. No reemplaza la opinién del profesional

® . . ® o
ala pa r novo nordisk BienEstar de la salud, ante cualquier duda consulte a su médico/a.




