y su relacion con la diabetes’?

7> / 4 puntos claves
7, Ppara aprender sobre la obesidad

Los adipocitos son las células que almacenan
energia en forma de grasa. Cuando se llenan
de lipidos, aumentan de tamaifio y numero,
contribuyendo al desarrollo de la obesidad.

&

O La grasa acumulada en el abdomen, conocida
como grasa visceral, tiene una funcidn que se

asocia al desarrollo de complicaciones

como diabetes tipo 2 y algunas enfermedades

cardiovasculares.
La obesidad es un factor clave en el desarrollo
de resistencia a la insulina, al dificultar que las D
celulas absorban glucosa, aumentando los e

niveles de azucar en sangre.

O

El aumento de peso y la resistencia a la

insulina incrementan el riesgo de desarrollar
A diabetes tipo 2.

La actividad fisica y la pérdida de peso son fundamentales para prevenir o revertir la
0 resistencia a la insulina y reducir el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Recorda consultar

siempre con un profesional de la salud.
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