
DIABETES:
mucho más que una cuestión
de azúcar elevado en sangre

La diabetes puede afectar a varios órganos de nuestro cuerpo.

El seguimiento médico y un manejo adecuado de la diabetes son 

clave para evitar que estas complicaciones surjan:1-3

La diabetes es una de las 
principales causas de 
enfermedad renal crónica, 
por lo que es importante 
la evaluación periódica.

RIÑONES

Las personas con diabetes 
tienen de 2 a 4 veces más 
riesgo de desarrollar una 
enfermedad cardiovascular. 
Realizar los chequeos 
médicos periódicos y seguir 
el tratamiento indicado por
el médico, ayuda a prevenir 
estas enfermedades.

CORAZÓN
Y VASOS SANGUÍNEOS

La diabetes se asocia
a la retinopatía, una 
enfermedad donde

se afecta la retina
y que puede llevar

a alteraciones visuales.

OJOS

Es importante lavarse los 
dientes adecuadamente 
según recomendaciones 

del odontólogo
para evitar incurrir

en inflamación o infección 
en la zona.

BOCA

En las personas con diabetes 
puede verse afectada la 

sensibilidad de los pies y las 
piernas por varios factores, 

que incluyen la afectación 
de los nervios y los vasos 

sanguíneos. Es por eso que 
es importante el chequeo 

periódico y el cuidado diario.

PIES Y PIERNAS

Las apneas del sueño son 
pausas cortas que ocurren
en la respiración durante el 
descanso y que pueden tener 
un impacto en nuestra salud. 
Según estimaciones, el 40% 
de las personas con apneas 
del sueño tienen diabetes. 

TRASTORNOS
DEL SUEÑO

Tratar la diabetes no es solo el control del azúcar en sangre, sino que requiere 
de un seguimiento y abordaje integral que ayude a evitar o retrasar el 
desarrollo de complicaciones asociadas a esta enfermedad.
Por eso, es importante prestar atención a las señales de alarma y acudir 
regularmente a las consultas con los profesionales de la salud.4
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