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mucho mas que una cuestion
de azucar elevado en sangre
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0JOS TRASTORNOS
La diabetes se asocia DEL SUENO
a la retinopatia, una Las apneas del suefio son
enfermedad dor!de pausas cortas que ocurren
se afecta la retina en la respiracion durante el
y que pued.e llevar O descanso y que pueden tener
a alteraciones visuales. un impacto en nuestra salud.
Segun estimaciones, el 40%
de las personas con apneas
del sueio tienen diabetes.
®
BOCA
Es importante lavarse los CORAZON
dientes adecuadamente -
segun recomendaciones Y VASOS SANGUINEOS
del odontdlogo Las personas con diabetes
para evitar incurrir tienen de 2 a 4 veces mas
en inflamacion o infeccion riesgo de desarrollar una
en la zona. enfermedad cardiovascular.
Realizar los chequeos
médicos periddicos y sequir
el tratamiento indicado por
el médico, ayuda a prevenir
estas enfermedades.
PIES Y PIERNAS
En las personas con diabetes
puede verse afectada la
sensibilidad de los pies y las S
piernas por varios factores, RINONES
que incluyen la afectacion La diabetes es una de las
de los nervios y los vasos principales causas de
sanguineos. Es por eso que enfermedad renal crénica,
es importante el chequeo por lo que es importante
periddico y el cuidado diario. la evaluacion periodica.
Tratar la diabetes no es solo el control del azucar en sangre, sino que requiere b
de un seguimiento y abordaje integral que ayude a evitar o retrasar el ot _ ﬁ

desarrollo de complicaciones asociadas a esta enfermedad.
Por eso, es importante prestar atencion a las seiales de alarma y acudir R\B
regularmente a las consultas con los profesionales de la salud.*
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AR24DI00190 - El presente material es meramente informativo y educacional, con el objetivo de crear concientizacién. No reemplaza la opinion profesional. Ante cualquier duda,
consulte a su médico/a.



